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Info für die Presse  
in Leichter Sprache 
Düsseldorf, 25. Januar 2024 

Claudia Middendorf: Reden Sie mit, 

wenn es um Ihre Gesundheits-Versorgung geht 

Es gibt einen Aktions-Tag jedes Jahr am 26. Januar.  

Der Aktions-Tag heißt: Tag des Patienten  
Es gibt den Aktions-Tag schon seit 9 Jahren.  

Viele Krankenhäuser und Kliniken in Deutschland  

machen mit.  

Das Thema vom Tag des Patienten ist in diesem Jahr:  

Ihre Gesundheit, Ihre Stimme!  

Der schnelle Weg zu Recht und Hilfe im Krankenhaus.  

Das Ziel vom Aktions-Tag ist:  

Krankenhäuser und Kliniken sollen die Rechte  

von Patientinnen und Patienten mehr beachten.  
Und: Patientinnen und Patienten sollen besser Bescheid wissen  

über ihre Rechte. 

Claudia Middendorf ist die Beauftragte für Menschen  

mit Behinderung und Patienten vom Land Nordrhein-Westfalen.  

Sie sagt zum Tag des Patienten:  

Es ist gut, dass dieser Tag schon zum 9-ten Mal stattfindet.  

Es gibt viele Pläne, um die Gesundheits-Versorgung 

besser zu machen.  

Bei diesen Plänen müssen zwei Dinge im Mittel-Punkt stehen: 

• die Rechte von Patientinnen und Patienten 

• die Bedürfnisse von Patientinnen und Patienten  
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Claudia M iddendorf sagt:  

Als Beauftragte vom Land Nordrhein-Westfalen  

für Menschen mit Behinderungen und Patienten wünsche ich mir:  

Viele Krankenhäuser, Kliniken und Gesundheits-Einrichtungen  

sollen mitmachen bei den Veranstaltungen zum Tag des Patienten.  

Diese 2 Themen sind mir besonders wichtig: 

• Patienten sollen Ihre Rechte gut erklärt bekommen 

• Patienten-Fürsprecher und Beschwerde-Manager  

sollen mehr mitreden können im Krankenhaus. 

 

Patienten sollen selbst-bestimmt mitentscheiden können  
über Ihre Gesundheit.  

Dafür müssen Patienten gut Bescheid wissen über den Aufbau  

und die Angebote von der Gesundheits-Versorgung.  

Deshalb rufe ich alle Patientinnen und Patienten auf:  

Machen Sie mit!  

Holen Sie sich Informationen und lassen Sie sich beraten.  

Damit Sie selbst mitbestimmen können  

über Ihre Gesundheits-Versorgung. 

Claudia Middendorf sagt:  
Ich möchte zum Aktions-Tag daran erinnern: 

Jeder Patient ist ein Mensch mit eigenen Erfahrungen 

und eigenen Ängsten und Sorgen. 

Patientinnen und Patienten wollen im Krankenhaus 

gut und sicher versorgt werden. 

Das ist ihr gutes Recht.  

Ärzte, Pflegekräfte und Patienten sollen sich vertrauen. 

Sie sollen offen und ehrlich miteinander sprechen können. 
Die Krankenhäuser sollen sie dabei unterstützen. 
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Haben Sie Fragen oder brauchen Sie mehr Infos?  

Dann schauen Sie auf unsere Internet-Seite:  

www.lbbp.nrw.de 

Claudia Middendorf arbeitet im Auftrag  

vom Land Nordrhein-Westfalen.  

Sie ist zuständig für 

• alle Menschen mit Behinderungen 

• alle Patientinnen und Patienten 

• und für die Angehörigen. 

In Leichter Sprache sagen wir:  
 die Behinderten-Beauftragte von Nordrhein-Westfalen  

oder:  

 die Beauftragte für Menschen mit Behinderung und Patienten  

Der lange Name vom Amt von Claudia Middendorf ist:  

 Beauftragte der Landesregierung  

 für Menschen mit Behinderung sowie für  

 Patientinnen und Patienten in Nordrhein-Westfalen  

 Die Abkürzung ist: LBBP 

Wer hat diesen Text gemacht?  
Der Text in Leichter Sprache ist vom Büro für Leichte Sprache Volmarstein.  
Beschäftigte aus der Werkstatt für behinderte Menschen  
in der Evangelischen Stiftung Volmarstein haben den Text in Leichter Sprache geprüft. 
 
Die Bilder sind von © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
Illustrator Stefan Albers, 2024. 

 
Das Europäische Logo für einfaches Lesen ist von © Inclusion Europe. 
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